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Nndo O Academiol

Bem-v

f\f'iensogem dos directores

Bem-vindo ao universo de Paixdo que é o mundo da Consultoria de Imagem. Vocés téma
oportunidade de serem os primeiros Consultores de Imagem formados em Portugal e o
poder de deservolver o futuro da profissao.

Academia Looking permite-vos aprendsr as técnicas de Consultoria de Imagem, da
maquilhagem profizsional e animagdo de workshops de mudanga de imagem.

Mossa equipa de 8 profissionais sabera vos transmitir a paixdo da profisso & o rigor
técnico que vos ird permitic marcar a diferenga em relagdo aos outros actores que
actuam no mercado.

Bom trabalho a todos & damos lugar ao talento!
Até breve

Véronigue Barreou e Hennque Silva

Contactos: 262588323

contact@academialooking.com

apoio@academialooking.com

= estagios@academialooking.com
ko parceiros@academialooking.com

€ também no Porc!




A primeira escola 0e
consultoria oe imagem

A Accdemia Looking
estd situada no eentro
de Lisboa a escassos
minutos do Marqués de
Pombal.

Num espago de 100m?2
inteiramente dedicado &
Consultoria de Imagem,
05 Nossos alunos
aprendem, observam e
sentem a profissco de
Consultor de Imagem.

A Academiaabriu
também um espago no
Porto. com 100 m2 a

escassos minutos da
Praca do Marqués.




A historia da Acodemio

O projedto Acdemia Looking ndo surgiu por acaso em Portugol, para clém de
existir uma lacuna no mercodo que deve ser preenchida com profissionais
formados adequadaments, hd igualments toda a nossa experiénda

know-how neste sedor de adividade.

Histori

Véronique Barreau actual gerente do grupa
Looking For Direction, iniciou em 2002 a
constituigdo da primeira escola de
Consultoria de Imagem em Paris, projecto
igualmente inovador para a época.

Escola que & actualments uma das mais
reputadas em Franga e onde continua a
exercer a actividade de responsédvel de

formagdo. (www.idri.fr)

(wwwriciinternational.org)

qualidads;

Contactos:

Em sboa..

A
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e bevementz no Porcl

Consultora de Imagem, licenciada em
Psicologia & com um mestrado em
Peicologia da Formagso, Véronique Barreau
cria a sua primeira sociedads de
consultoria de imagem em 2003,

Em 2004, deservaolve o RICT (Organizagio
Internacional de Consultores de Imagem),
organizagdo que tem por ohjectivo unificar
os consultores de imagem, desenvalver um
codigo de ética para a profissao, formagao

continua e deservolvimento comercial.

f\ "ll' — —= YTy | Pt o Y sl #
A Academia Look
- formar futuros profissionais de elevada
- consolidar uma profissdo em pleno

deservolvimento em Portugal, e j&
implantada na maioria dos paises europeus;

A
a da Academio

Ern 200E deserwolve e cria as suas
priprias técnicas de consultoria de
imagerm: os métodos PIC {Professional
Image Consulting). Estas técnicas s&o
doravante utilizadas por varias centenas de
consultores de imagem no Mundo inteira,
[www, pic-france.com)

Com Henrique Silva, webmaster em
Portugal, abre em 2006 a agéncia de
comunicagdo e imagem, Looking For
Direction.

[www looking fordirection.pt)

A energia e determinagdo de Henrique Sikva
aliada & experiéncia e conhecimentos
técnicos de Véronique Barreau fazem
nascer a Academia Looking, Erm Margo de
2007 nasce em Lishoa a primeira escola de
consultoria de imagem em Portugal.

Apds 1 ano e meio de palkdo, entusiasmo &
esforgos, os primeiros alunos séo
certificados pela Escola.

Ng em como mMIssQo:

- creditar & profissionalizar 3 actividade de
Consultor de Imager, através uma
formacgdo profissional séria, concreta e de
competéncias técnicas precisas;

- trabalhar para o reconhecimento da
profissao.

262 5BB 323
contact@academialooking.com
apolo@academialooking.com
estagios @academialooking.com

parceiros@academialooking.com
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A profissGo “Consultores de Imagem”
surgiu dos Estados Unidos, por isso &
interessante saber como esta profiss&o se
desenvolveu nesse pals, assim teremos
uma idela do que se passard connosco
futuramente.

Moz Estados Unidos a consultoria de
Imagem existe hé mals de trinta anos.
(uando esta actividade fol iniciada s se
dirigla a: politicos, vedetas, manequins,
desportistas e ao mundo dos dirigentes
com carreira profissional ligada ao
comércio.

Nos Ultimos 15 anos houve uma “explos&o”
na actividade de Consultor de Imagem,
guendo 8 mudanga de imagem “da terceira
geragio" apareceu e comegou a ser
acessivel. Os observadores profissionals
dizem gue em 2002 j& existiam nos Estados
Unidos cerca de 100 a 200 mil
especialistas de mudanga de imagem, que
trabalham com todas as camadas soclals
da sociedade.

Hoje em dia a profiss&o de Consultor de
Imagem estd em plena expanséo e nEo ha
que considera-la supérflua, pols sjudar a
valorizar uma pessoa € tio importante

como receltar um comprimido para aliviar
a dor de cabega.

Ouando uma pessoa se sente bem consigo
pripria pode atingir grandes metas em
todos os campos.

Soclologistas franceses e americanos
debrugam-se hd gquinze anos sobre este
fendmeno, Os melos sofisticados de
comunicagso evoluem rapidamente, mas a
nossa socledade tem necessidade de
Imagens que os valorizem, mas
respeitando-os. Nos priximos tempos
muitas pessoas utilizardo os Consultores
de Imagem para a valorizagso da sua
imagem, para situagies diversas, sejam
elas pessoals ou profissionais.

A snarquia que se instalou no comego
desta profizséo acabou. Os que se dedicam
ao “disfarce” e os que s8o verdadeiros
Consultores de Imagem distinguem-se
nitidamente.

Os Consultores de Imagem t&m uma
verdadeira profiss&o.

E neste contexto gue o futuro da profisséo
em Portugal & na Europa caminha.



.0 geminar de umo
NOVQ EION1SsO0.

A profissco em Portugal e
& £0ssa Nos oulros paises e
s de negodo, estas acabam por afingir o Nosso Pals.

atentos ao gque

Jemia

Termnos assistido nos dltimos tempos @ um
aparecimento na TV, jornais, radios, de
pessoas denominadas consultores de
imagem e personnel shoppers, que
prestam servigos nesta area.

0 que & facto & que a drea de negdcio do
lazer e bem-estar pessoal serd uma
caracteristica do século ¥XT, levando a que
o plblico em geral recorra a estes
profissionais em busca do seu bem-estar e
valorizagio pessoal.

Oz verdadeiros consultores de imagem s&o
aresposta a estas necessidades.

Mo nosso pais existem algumas
organizagies que se debrugam sobre esta
nova profissdo e chegaram a um parecer.
[Ler estudo sobre as novas profissdes.)

M&o fazendo futurologia, estamos
convictos que serd uma profissdo de
futuro, sendo & nossa convicgdo & baseada
em:

- experiéncia de B anos noutros mercados
- tendéncia global dos negécios atingirem
Portugal

- deservolvimento mundial da economia no
sector do hem-estar

,-:-,..-\. i F.-H-\. Fin
oA o SS

ase de expansdo
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0 nos=o pais poders assim usufruir de uma
formacao de alto nivel internacional e
acompanhar as tendéncias de uma area de
negécio consolidada noutros paises.

A Consultoria de Imagem & um servigo
cada vez mais evidente na nossa sociedade,
nao s as estrelas de televisfo, cinema,
polticos ou gerentes de grandes empresas
podem e sentem a necessidade de recorrer
ans profissionais da Consultoria de
Imagem.

E neste contexto que a Academia Looking
surge em Portugal, a Academia pretende
formar profissionaiz altaments
qualificados que contribuam para o crédito
e solidificacdo da profissdo no mercado de
trabalho.

E a partir destes principios que formamos
05 nossos profissionals,

EE- tu C.J [
FungBes:

Um consultor de imageam tem por fungdo
trabalhar a imagem de um produto, emprasa,
entidades publicas e privadas e até mesmo
pessoas (normalmente figuras plblicas). E,

portanto, uma actividade em gue o objectivo
& comunicar, através da imagem criada, o que
se guer vender (pode ser um produto ou uma
ideia).

[.]

0. Baste para isso estarmos
Qrmos

gue omo NOULas

Mercado de trabalha:
0 mercado esté a alargar-se bastante, pols
cada vez 550 mals a5 pess0as @ as ompresas
gue recorrem a este tipo de servigo, Apesar
dissn, a formagSo especifica nesta dreaem
Portugal continua a ser muito escassa, sendo
frequente a ida ao estrangeiro para se ter
acesso 3 esta formagSo. Assim sendo, um
hom profissional com formagSo ndo encontra
problemas de trabalho.

in “Fdrum Estudonte”
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Um censultor de imagem
& bem mais do que um
simples Fashion Adviser.
NGo nos limitamos a dar
conselhos sobre o que
estd na moda.

Um verdadeiro consultor
de imagem tem que
saber respeitar e estar
em permanente escula
acliva para com o seu
diente.




Alel € o diente e nGo
O MOCO
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E com este principio que formamos os nossos Consu
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s oe Imagem,

preparando-os para um mercado que exige esta preoupagdo onstante.

Estela

Urna mulher jovern natural e interessada
pela moda.

Maguilha-se pouco e usza
sistematicamente calgas de ganga.
Aconselhamos-lhe utilizar cores claras
junta do peito, visto ela desejar realgé-lo,
uma madquilhagem natural mas reveladora
do seu rosto, utilizar acessérios e um
penteado mais actual.

|

NS

Esta cliente ndo sabia valorizar-se, nem
através da escolha do penteado, nem pela
escolha dos acessdrios, Em conjunta,
trabalhamos completamente o seu novo
look, com o objectivo de o tornar moderno
e mais adaptado 4 sua personalidade,
dindmiza e feminina.

Inés & hoje uma mulher radiante, mais
jovem e comunicants,

Antes,.

¢l

a HEnnis,

. gEpOIS,

Natdlia

Matalia desejava aprender a se valorizar,
conhecer as cores, 05 acessérios e roupas
que lhe permitizsem dar uma imagem
mais madura e séria.

Ensindmos-lhe a maguilhar-se, a escolher
as cores mals adequadas para ela e
propusemos um corte de cabelo mais
dindmico,




Programa do Curso de Consultoria de Imagem Pessoal e €mpresarial

Modulo1. Metodologia das Cores

Modulo 2. Aconselhamento Vestimentar Homem/Mulher
Modulo 3. Tecidos e Tendencias

Madule 4. Consultoria de Imagem nas Empresas

Modulo 5. Maquilhagem

Module 6. Cabelo

Module 7. Coaching e Comunicacdo

Modulo 8. Gestao Workshops de Consultoria de Imagem

**Coahing Individual de cada formando
*Treinos e ateliers praticos ao longo do curso
*Estaglo profissional opcbo do formando

Objectivo:

Formar profissionais Consultor (a) de Imagem

Total horas formagdo: 300h
Horério: 2F a 6f, das 9:30- 13 hrs e 14 - 17:30 hrs
Valor: 3990 euros - todo o material Incluido

Total horos formagdo: 300h
Hordrio: 6F (20 - 23h) e Sabados (9 - 13 hris e 14 - 17 hrs)
Valor: 3990 euros - todo o material incluido




OrMaor-se em consultorio
de imogem..

A Accdemia propde um curso de Consultoria de Imagem Pessoal e Empresarial
com o objedivo de exerer uma nova profissco, a de (onsultorla) de Imagem.

- formagdo tnica em Portupal.

- método de formagdo inovadar, reuninda
técnicas e situaghes reais {exercicios
praticos com modelos, role playing, entre
outros)

- todo o material profissional necessérios
a0 desempenho da actividade de
Consultor de Imagem incluido

- prépria mudanga de visual de cada
formando, uma experiéncia indis pensavel
e inesquecivel que permitir-lhe-a melhor
compreender os desejos e expectativas
dos seus futuros clientes

As saidos profissionois
. Consultor de Imagem

. Personnel Shopper

. Maquilhador

Podera exercer a profissdo emvéarios
locals, nomeadamente:

.Pripria aggncia

.Empresas de cosmética, institutos de
beleza, health centers, SPAs, clinicas de
beleza, prét-s-portér, clinicas de estética
. Como colaborador interno ou freelancer
das mais diversas empresas

\teliers
Arealidade da nossa formagio &
incontorndvel. A nossa formacio permite
pér em pratica todos os contelidos
tedricos vistos em aula e permite
transmitir ao aluno a realidade da
profissaon.

Os ateliers praticos por conseguinte sdo
organizados ao longo de toda a formagse
com modelos: os alunos praticam assim
ostestes das cores, maquilhagem,
coaching, os conselhos de estilo
vestimentar e cabelo, em situagdo reais.

0= nossos alunos efectuam igualmente
visitas de estudos (exemplos de visita
efectuadas aquando as Ultimas
formagies: visita a uma anéncia de
comunicagio seguida de um debate com
os consultores de imagem da agéncia;
visita ao museu da Moda; visita de
algurnas flguras plblicas & Academia..).

Animacdes em empresas estio
previstas igualmente na formacio
[exemplos de animagdo: consultoria de
imagem a modelos de uma agéncia de
modelos, a animagdo de ateliers cores em
lojas...).

Condigoes de admissao:

Ter idade igual ou superior a 22 anos,

A admissdo na Academia efectua-se sobre
andlise da dossier de admissao. O

candidato & convidado a apresentar o seu
percurso profissional, os diplomas obtidos,
tal como o seu projecto profissional.

Qual o melhor momento para se
inscrever?
[uas formagdes de consultoria de imagem
530 organizadas par ano

-de Margo a Junho

- de Setembro a Dezembro

Paderd nos erviar o seu dossier por e-mail,
para:
contact@academialooking.com

au correio normal para a8 nossa sede
adrinistrativa em:

Acadermia Looking
Rua 1% de Maio n® 37
2460-524

Casal Movo - Maioroa

11



o & animada por uma equipa de 8 profissionais, procedentes de
Forr“l cbez profissionais ligada & imagem. A sua predosa expsriénda

orofissional permite aos estudantes descolorir, praticar & dominar s tecnicas
de consultoria de imagem.




Comunicar umo inXGQ um SQb@f-FQZ@r e Os
QUQ“de@S humaonas

Veronigue barrsal

Directora Academia Looking / Consultora de Imagem
Psicologa / Mestre em Psicologia da Formagio
Presidente RICI/ Presidente Corps Singuliers

Cila Lopes
Consultora de Imagem / Membro do RICI
Licenciada em Comuhnicagio Empresarial
|osprme e FPos graduada em Assessoria de Imprensa
NSNNQUe _':-||"-,-'i._|
Director Academia /| Responsdvel Pedagdgico Maria C[’ES!’] O
Webmaster / Consultor Comunicagao

; : Consultora de Imagem em Francga / Membro do RICI
CAP Formador ! Presidente RICI Lusofonia Formada no IDRI (Paris)

[J ana uue
| CAP formadora
ANG AFNOS Formadora em protocolo
Psicéloga do trabalho
Coach
CAP de formadora R N N,
HEMI0 Uuerelro
Licenciado em Relagdes Internacionals
TR (. o RN L Pés-graduacio gestdo recursos humanos
ONCSIC0 ALQINY | @) CAP de farmador
Maquilhadora profissional Coach Internacional
Esteticista Certificado pela Int. Coaching Community
CAP de formadora Membro Int. Association Coaching (TAC)
Nuno Gama Vaso >antos
Estilista e Criador Cabeleireiro

CAP de formadaor
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Parcairos..

ABccdemia pretende diar uma rede reeifos de referénd
G805 alunos Por em prdtica a sua artcl@Ss Emicos opreendid
curso em condicoes reais de trabalho.
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Escolo de Consultoria de Imagem

Info line: 262 5BE 323

Departamento Formagao
contact@academialooking.com

www .academialooking.com
www.academialooking.pt




